
ADIACS (ascoeiaüion rrrulüi aeüiviüés errlüurelles eü sporüives)
de Coulaures

orgfanrise Io dirnaneho lB rnai ?,o25 de thSO à I7h
cur le Causse dc I"IslG à §nvignoe les Eglises

rrrr llirnarrche

<( des farnilles à Ia tête de I'Arü »>

Yenez en farnille partagfer un dirnanehe, échangier, ytlus
arrlrlser, apprendre en déeouyr nnt 4 aeüivités

. Marehe Afgflrane (üeelrnique qui perrneü de mareher s&n§
c" essouffler)

, Iléeorrverte de Ia flore du Causse eü de ses bienfaiüs
. Land Art (créer Gm l.ærrrrorrie ave€ Ie décor rraturel)
' Qi Gong (Iliscipline ürodiüionneJle e.hinoise fondée sur la libéraüion

de I'énergie viüale )

Pensez à prendre un pique-nique. Prix par famille : lO eurûs
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